"Ropes are fun" - mondják a gyerekek.  Igazuk van.

2011. nyarát töltöttem counselorként a new Hampshire-i Camp Bernadette nevű táborban, ahol a kötélpályán tartottam foglalkozást a gyerekeknek.

 Mikor megérkeztem, fogalmam sem volt, hogy mit várhatok ettől a foglalkozástól- ami valljuk be kicsit problémás volt, hiszen nekem kellett volna tartani- Persze a korábbi falmászós és a 3 napos trainingen összeszedett tapasztalataimmal hamar belejöttem a dologba sőt még élveztem is. Sok mindent írhatnék erről a foglalkozásról. Valószínűleg minden táborban egy kicsit más. A táborokban általában a ropes lényege a csapatépítés. Az én táboromban, minden foglalkozást egy rövid „hand contract”-al indítottunk. Gyakorlatilag ezzel körbe is lehet írni a kötélpályán zajló eseményeket, és miértjüket…

Pinky- Safety: A táborozók mindegyike felelős a saját és csoporttársa biztonságáért. S a counselor pedig mindenki biztonságáért felel az activity periodok alatt. A biztosító eszközök, sisakok, beülők is ezért kötelezők. A tábor megkezdése előtti trainingen mindenki megszerezte a technikai tudást, ami az ilyen kötélpályák biztonságos használatához szükséges. A csomókötéstől, az önbiztosításon át, a magas köteleken fent ragadt eszközök és gyerekek lehozataláig mindent. Habár eszközt kellett ’mentenem’ a nyáron, szerencsére egy táborozó sem ragadt fent. 

Ring finger – Commitment: A játékok során minden táborozónak elkötelezettnek kell lennie az egyéni és csapat célok iránt. Ezeket a célokat közösen döntik el, mint egy csapat. Mind a bemelegítő játékok, mind a kötélpálya elemek teljesíthetők, így feladni a céljaikat nem szükséges és indokolt. Előfordult párszor, főleg a high ropes-on, hogy néhány táborozó félt, feladta, vagy beleunt a próbálkozásba és lekéredzkedett, vagy kiáll a játékból. Ez egyáltalán nem elfogadott, ilyenkor emlékeztetni kell a céljára és biztatni. Az efféle játékok és ’próbák’ hozzá segítik a gyerekeket ahhoz, hogy kitartóak legyen. 

Middle finger – Respect: Mint bárhol máshol, ropes-on is elvárjuk a gyerekektől, hogy tiszteljék egymást. Ez egy alapvető dolog, ami a csapatmunka esetén hatványozottan fontos.  A legtöbb gyerek tudja, hogy mit jelent, de sokszor nem tudják hogyan is kell. Sokszor, még ha tisztelik is a counselort és figyelnek rá, ugyanezt nem adják meg a csapattársuknak. Erre is lehet különböző kommunikációs játékokat alkalmazni. Nekünk volt egy nagy könyvünk, tele hasznos, de szórakoztató játékokkal. 

Pointer finger- Responsibily: Tetteinkért felelősek vagyunk. Akár az életben akár a köteleknél. Mikor a gyerekek a kötélpályán együtt dolgoznak, tudniuk kell vállalni a felelősséget a tetteikért. Az ő felelősségük, hogy hallgassanak ránk és kövessék a szabályokat. A mi felelősségünk, hogy biztonságban legyenek, és jól szórakozzanak.

Thumb- Fun: Végül, de nem utolsó sorban a gyerekek azért jönnek a táborba, hogy jól érezzék magukat és élményeket gyűjtsenek. Nekünk pedig az a dolgunk, hogy ezt biztosítsuk is. Ha az ember lánya/fia a köteleknél dolgozik, tudni fogja, hogy ez szinte nem is feladat. Hiszen nem létezik gyerek, aki ne jönne lázba az erdei kötélpályáktól, mert az mindig érdekes és izgalmas. Mindamellett, hogy felügyelünk a szórakozásból nekünk is kijár és jut is. Alapvetően azért, mert gyerekek mellett dolgozunk, akik mellett lehetetlen szomorúnak, fáradtnak vagy levertnek lenni. Ha szerencsénk van, néha mi is állhatunk a biztosító kötél másik oldalán és kipróbálhatjuk az elemeket, amik lentről mindig sokkal könnyebbnek tűnnek, mint fentről. :) 

Palm – Choose your Challenge: Ez volt a tábor során a rope staff jelmondata. Mindenkinek mások a korlátai, a gyerekeknek is. Sok gyerekkel találkoztam, aki félt a magasban. Ez alapvetően nem indok arra, hogy ne vegyen részt a foglalkozásokon. A kötélpályás foglalkozások többsége arról szól, hogy kinyomjuk a saját határainkat és kipróbáljunk valami újat. Ez az új mindenkinek mást jelent. Így a gyerekeknek saját maguk kell megválasztaniuk a kihívásaikat. Kényszeríteni senkit sem szabad, ugyanakkor a nem részvétel, nem kihívás. 

Debrief: Minden foglalkozás után tartanunk kellett egy úgy nevezett „debrief-et”, aminek a lényege az volt, hogy megbeszéljük mi történt a játék közben. Az esetek többségében a counselor választja ki a játékot és sokszor – főleg a kicsiknél – bele kell avatkozni, ha nem éri el a játék a célját. Ez önmagában nem baj, ezért kell utána megbeszélni, mit is kellett volna és hogyan. Ezek a debriefek mindig nagyon érdekesek voltak, meglepődve tapasztaltam, hogy minden gyerek szívesen vette és hozzászólt, még a legkisebbek is. Nagyon jó volt látni, hogy egyes korcsoportok, mit tartanak fontosnak és hogyan kommunikálnak.

Messzemenőkig a kötélpályát tartom a legérdekesebb és összetettebb munkának egy táboron belül. Habár,  hazudnék, ha azt mondanám minden perce öröm. „Ropes are fun” - mondják a gyerekek és igazuk van. Azonban az ember hajlamos elfelejteni ezt a tényt. Mikor egy nap több mint 30 embert biztosítasz, öt activity periodból négyet felfelé nézve, hunyorogva/ félig megvakulva töltesz. Eközben a lábadon, kezeden, nyakadon és az összes ruhával nem takart testrészeden a rovarcsípések száma meghaladja az egészségügyileg elfogadott határértéket.. na ezekben a pillanatokban elég nehéz egyetérteni ezzel a ténnyel. 
Ezektől eltekintve – az esetek nagyobb részében - tényleg nagy élmény, sok mindent lehet a gyerekektől/gyerekekkel tanulni.  Tanultam csapatépítő játékokat, kommunikációt fejlesztőt, láttam jó csoportot, rossz csoportot, született vezetőket, csapatjátékosokat, önzőséget, kitartást, gyengeséget, lustaságot, síró gyereket, nevető gyereket...

A legtöbbjük nagyon lelkes, és sokszor mondták milyen jól szórakoztak, ami végeredményben számunkra a sikert jelenti, hisz ezért dogoztunk.

Készítette: Zsoldos Anett (anett.zsoldos@hotmail.com)

